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L’ASSOCIAZIONE LIBERAMENTE

LIBERAMENTE

LiberaMente è un'associazione giovanile che promuove 
l'espressione, il confronto e la realizzazione di idee 
seguendo un approccio di lavoro fondato sulla 
sinergia, sulla democrazia e sulla meritocrazia. 

L'obiettivo è riportare la persona al centro della vita e 
del dibattito pubblico, incoraggiando la partecipazione 
dei cittadini al contesto territoriale, culturale e sociale 
di riferimento per conoscerlo e migliorarlo. 

Le iniziative e i progetti sono rivolti a tutta la 
popolazione senza alcuna distinzione, garantendo una 
crescita professionale e umana a tutti i nostri volontari.
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ANAGRAFICA

viale Angelico 78
00195 - Roma

+39 3335358952

info@liberamenteitalia.org

liberamenteitalia@pec.it

liberamenteitalia.org

@liberamente
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LA STORIA

LiberaMente nasce nel 2020 per dare vita ad uno spazio di riflessione, confronto e 
realizzazione di idee sulla società in cui viviamo.

L’obiettivo che ci ha spinto ad attivarci è quello di creare una comunità in cui chiunque 
possa dar voce al proprio pensiero e contribuire alla crescita e al 
benessere del Paese, condividendo le proprie idee e i propri progetti e unendo 
le forze per poterli realizzare.

Abbiamo deciso di entrare in azione direttamente sul territorio, progettando e dando vita ad 
attività di volontariato permanentti, una diversa per ogni settore d’azione, dando così vita ad 
un vero e proprio ecosistema, aperto ed in continua espansione.
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LA STORIA

Le Bau Walk sono passeggiate tra umani e 
cani, tenute da guide in luoghi naturali e 

ricchi di storia, così da promuovere allo stesso 
tempo l’aggregazione, il divertimento, la 
salute e il turismo sostenibile, favorendo 

inoltre l’incontro con veterinari ed educatori 
cinofili, che incentiva la condivisione di 

informazioni e consigli utili.

I Caschi Rossi sono il corpo di volontari che 
promuove la tutela dei diritti dei cittadini, 
della salite e della dignità della persona, 

in particolare dei più fragili.
Combattiamo i disagi sociali, la povertà e i 

fenomeni criminosi con azioni di sostegno a 
chi è in difficoltà, cercando inoltre soluzioni 

strutturali a queste problematiche.

i Caschi Verdi sono il corpo di volontari che 
promuove la tutela dell’ambiente e del terri-
torio, l’innovazione e lo sviluppo sostenibile 

della società. La nostra attività consiste sia in 
interventi pratici di riqualificazione, sia 

nell’elaborazione e nella proposta di idee fi-
nalizzate alla crescita green del nostro paese.
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LA STORIA

Lungo tutto questo perscorso abbiamo creato e partecipato a centinaia di eventi e iniziative, 
stretto legami con associazioni partner e creato reti 
associative, tra cui VIS: Volontari in Sinergia.

È stato un percorso impegnativo e ricco di soddisfazioni, fatti di innumerevoli 
piccoli passi e obiettivi: eccone alcuni.

29 DICEMBRE 2020

nasce l’associazione 
giovanile LiberaMente 
APS

6 GENNAIO 2021

il primo evento di dei 
Caschi Verdi

30 DICEMBRE 2020

partecipiamo alle 
conferenza sulle 
migrazioni internazionali 
ed intrafricane

19 GENNAIO 2021
inizio della prima campagna 
di spesa sospesa 
"Trionfalmente Solidale"

18 GENNAIO 2021

il primo Birretta & Talk , 
l'evento di aggregazione 
tra giovani cittadini

12 FEBBRAIO 2021

Premiazione dell'ente 
dall' OnorCaduti per i 
servizi resi sui territori
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11 APRILE 2021

diamo vita a VIS: Volontari in Sinergia!
la prima rete intergenerazionale di 
Roma, un gruppo di 26 enti operanti 
nei settori dell’ambiente, del sociale, 
della salute, della cultura e dello sport.

09 MAGGIO 2021

inauguriamo le bau walk 
con la prima passeggiata 
nella meravigliosa riserva 
naturale di Monte mario

veniamo premiati dal 
Presidente della Regione 
Lazio Nicola Zingaretti 
per il progetto l'arte non 
ha sbarre

16 GIUGNO 2021

5 GIUGNO 2021

Inizio della campagna di 
riqualificazione cittadina 
"il quartiere che vorrei" con oltre 
35 interventi nei primi due anni 
di attività

LA STORIA

partecipiamo 
all’inaugurazione della 
prima piazza smart di 
Roma

21 LUGLIO 2021

firmiamo la convenzione con 
l’Ente Regionale RomaNatura, 
volta ad aprire tavoli di confronto 
e coprogettazione per la tutela 
delle meraviglie naturali  della 
Capitale

17 NOVEMBRE 2021

5-22 SETTEMBRE 2021

LiberaMente, insieme altri 
membri della Rete VIS e con 
il sostegno del MIBACT, 
organizza il Festival delle 
conoscenze e dei saperi 
presso il quartiere Trionfale di 
Roma

23 OTTOBRE 2021

Conferenza stampa alla Camera dei 
Deputati, insieme a Legambiente e Retake 
Roma, sull’impegno ambientalista 
dell’associazione e sulla partecipazione di 
Liberamente al flash mob cittadino 
(56 enti) di sensibilizzazione e formazione 
sulla raccolta differenziata del 23 ottobre 
2021

Premio Changemaker 2021 
consegnato a LiberaMente da 
Ashoka ai 25 rappresentanti di 
organizzazioni giovanili che 
hanno avuto un maggior 
impatto sociale in Italia

3 DICEMBRE 2021
Organizzazione e partecipazione 
alla tavola rotonda “l’arte non ha 
sbarre: l’importanza della funzio-
ne rieducativa della pena” presso 
la Presidenza della Regione Lazio

29 DICEMBRE 2021

Organizzazione e partecipazione 
alla tavola rotonda “l’arte non ha 
sbarre: l’importanza della funzione 
rieducativa della pena” presso la 
Presidenza della Regione Lazio

9 GENNAIO 2021

13 MARZO 2021

la prima collaborazione 
con un’associazione 
partner
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MISSION E VISION

LiberaMente è un’associazione giovanile, apartitica e 
senza scopo di lucro che vuole riportare i cittadini al 
centro della vita pubblica. 

Crediamo che il libero pensiero, l’incontro e lo scontro 
di idee diverse sia la soluzione all’immobilismo ed a 
molti dei problemi del nostro paese. 

È proprio attraverso il dubbio, il confronto e il dialogo 
che valutiamo problemi e proponiamo soluzioni, 
rendendoci competenti ad agire sul piano pratico 
e a preparare le nuove generazioni a rappresentarci e 
a tutelarci.
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AREE DI OPERATIVITÀ

Nel 2021 è subito entrato nel vivo il nostro proget-
to di lungo termine. Abbiamo iniziato a piccoli 
passi a muoverci nel territorio capitolino, strin-
gendo amicizia e collaborando con nuovi part-
ner, dove l’uno ha favorito l’altro nel raggiungi-
mento dei propri obiettivi.  

In particolare le nostre iniziative si sono concen-
trate nei municipi I, III, IV, XIII,  e XIV.
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IL NOSTRO 2021
LA LETTERA DEL PRESIDENTE

Questo primo anno di attività ha visto LiberaMente inserirsi nel tessuto sociale della città di 
Roma con un modello di volontariato e di organizzazione innovativo che, a fronte degli 
obiettivi raggiunti, ha superato le nostre più rosee aspettative. 

Dall’incontro di giovani cittadini, caratterizzati da diversi contesti di provenienza e condizioni 
di vita nonché da variegati profili professionali, si è promosso un canale pubblico di 
confronto, studio e di proposta di soluzioni in grado di soddisfare i bisogni della comunità, di 
contribuire alla crescita del Paese, soddisfando però anche gli obiettivi di sviluppo 
professionale e umano degli individui. 

Grazie alla crescita, sin dai primi mesi, della comunità civica a sostegno dell’associazione, 
abbiamo potuto avviare già ad un mese dalla nostra nascita un processo di canalizzazione 
degli entusiasmi verso percorsi di analisi e di progettazione più specifici, fondati sulle 
competenze e gli interessi dei cittadini partecipanti. 
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IL NOSTRO 2021

Partendo così dalle prime assemblee nacque così a febbraio 2021 il primo nucleo dei Caschi 
Verdi, il movimento ambientalista che oggi, alla fine di quest’anno, è riuscito a coinvolgere e 
mettere in rete esperti, cittadini, imprese ed istituzioni in processi tesi a promuovere 
l’innovazione e lo sviluppo sostenibile in contesti pubblici e privati, a valorizzare processi e 
progetti di digitalizzazione e di sviluppo urbano, ad organizzare momenti formativi e 
informativi sulle tematiche ambientali diretti a pubblici diversi e ad incidere in modo netto 
sulla realtà cittadina con decine di interventi di riqualificazione di beni comuni e di aree 
urbane ed extraurbane. 

La forte capacità attrattiva e l’elevata autonomia dimostrata dai Caschi Verdi ci ha convinto 
a propendere per un’ulteriore ramificazione delle attività che rispondesse puntualmente alle 
necessità della popolazione di riferimento, conducendo così in pochi mesi alla nascita dei 
Caschi Rossi, il nostro movimento di assistenza ai fragili nonchè di analisi e di intervento 
sociale, di Arte non ha sbarre, il progetto di formazione, arte e cultura dedicato alle detenute 
delle carceri italiane, risultato poi vincitore del bando della Regione Lazio Vitamina G
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IL NOSTRO 2021

Sono poi nate le Bau Walk, iniziative promossi da guardie zoofile, attivisti per i diritti degli 
animali ed esperti del settore che, mettendo in rete i principali attori della comunità, dai 
cittadini alle attività commerciali, intorno ad attività gratuite dedicati al mondo canino, 
hanno dato vita ad un osservatorio con una vista privilegiata sul settore. 

Ne è derivata, dunque, sin dal settembre 2021, una situazione incoraggiante che ci apre a 
nuove sfide: gestire la crescita di questi movimenti, apprezzandone la partecipazione
intergenerazionale, caratteristica peculiare nel panorama romano e regionale. 

Questo è avvenuto senza precludere alle nuove generazioni di mantenere la responsabilità 
e l’onere di dirigere le linee generali di LiberaMente mantenendo un approccio realista, 
flessibile e innovativo in grado sia di percepire e adattarsi e, se necessario, reagire ai 
cambiamenti in atto, ma di poter rispondere in modo efficace ai bisogni proveniente dai 
diversi settori della società. 
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IL NOSTRO 2021
Per farlo abbiamo scelto di differenziarci non solo nel modello di sviluppo operativo, ma 
anche in quello strategico, identificando un momento unitario con finalità aggregative,  in 
controtendenza con il trend divisivo caratterizzante il mondo associativo, nel momento 
assembleare, e rispondendo in modo concreto alle sfide con percorsi di proposta di 
soluzioni strutturali, con i gruppi di analisi e di proposte politiche da attuarsi nel medio e 
lungo periodo, sostenuti da movimenti in grado di realizzare interventi e progetti di 
volontariato concreti in grado di raggiungere obiettivi a breve e medio termine. 

A sostegno di questo impegno e a rafforzamento della nostra visione abbiamo lanciato sin 
da questo primo anno un’intensa campagna di promozione della Rete come strumento 
idoneo al sostegno del terzo settore e dell’impegno collettivo nel raggiungere obiettivi di 
valore sociale. 

E’ proprio in questo ambito che si sono registrati risultati, se possibile, ancora più ambiziosi, 
con la nascita della prima rete cittadina di mutua assistenza, VIS Volontari In Sinergia, nata 
lo scorso aprile e oggi comprendente sedici realtà associative e d’impresa impegnate nel 
miglioramento della società.
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IL NOSTRO 2021

A pochi mesi, nel giugno 2021, LiberaMente è stata promotrice, insieme all’azienda Planet 
Idea, di un importante partnenariato di Rete di dodici realtà sorto intorno alla prima piazza 
smart della Capitale, a largo beltramelli, nel Municipio IV di Roma, e dedicato allo sviluppo 
urbano sostenibile. Il merito degli obiettivi raggiunti in questo primo anno di attività è in 
primo luogo delle tante persone che ci hanno sostenuto, con le proprie idee, il loro tempo e 
l’infaticabile energia con cui hanno dato seguito agli stimoli dei giovani attivisti di 
LiberaMente, dimostrando che le nuove generazioni, se sostenute, possono creare valore per 
l’intera comunità. 

Gli attivisti, grazie ad un encomiabile dinamismo, hanno saputo specializzarsi in settori 
complessi spesso rinnovandone i canoni e raggiungendo risultati ammirevoli, come nelle 
relazioni pubbliche, nella gestione dei processi partecipativi, nell’organizzazione di eventi 
culturali, di informazione, intrattenimento, nella comunicazione, nella formazione così come 
in altri settore, portandone molti giovani ad ottenere nuove posizioni lavorative e a crescere 
umanamente.  

LEONARDO MARIA RUGGERI MASINI - PRESIDENTE LIBERAMENTE
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AZIONI E IMPATTO

13 interventi di riqualificazione 4 conferenze organizzate 9 eventi culturali e
di formazione 6 eventi di aggregazione 

giovanile

9 azioni di assistenza sociale
ai bisognosi 1 rete di enti vondata

(VIS: Volontari In Sinergia) 1 partenariato strategico
in ambito smart cities 22 collaborazioni svolte con

enti pubblici e privati

2 protocolli d’intesa 2 eventi sportivi realizzati 4 eventi dedicati ai
diritti degli animali

BENFICIARI DIRETTI
3000 persone di cui almeno 1000 under 

BENEFICIARI INDIRETTI
+7.000 persone
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AZIONI E IMPATTO

eventi realizzati come ente organizzatore o in partenariato con altre 
realtà, spazi pubblici vivibili, crescita sensibilità e formazione in campo 
ambientale, diffusione di tematiche culturali, sociali e ambientali, sviluppo 
urbano, sostenibile ed innovativo, della città di Roma, diffusione buone 
pratiche e strumenti tra associazioni, e tra associazioni ed enti pubblici

28

famiglie aiutate78

bando vinto1

premi e riconoscimenti nazionali ricevuti3
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PROGETTI E PROSPETTIVE

- Caschi Verdi
- Campagna spesa sospesa
- Trionfalmente Solidale
- Bau Walk 

- L’arte non ha sbarre
- Festival delle conoscenze e dei saperi
- Volontari In Sinergia
- Flash mob formativo sul ciclo e la raccolta 
   dei rifiuti “non facciamola sporca”

Prospettive:
Strutturare le attività tematiche e delineare strategie di 
sostenibilità finanziaria e diffusione territoriale dei progetti in 
essere, avviare nuovi progetti richiesti dalla cittadinanza.
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SITUAZIONE ECONOMICO - FINANZIARIA

425,00 euro ricevuti, di cui:

375,00 euro da quote associative e apporti dei fondatori

50,00 euro da contributi di soggetti privati
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CHI SIAMOCHI SIAMO

Leonardo Maria Ruggeri Masini
PRESIDENTE

Agnese Panzieri
DIRETTRICE

Maddalena Boschi
SEGRETARIA

Leonardo Talamoni
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Paola Trepiedi
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Luca Santospirito
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO

Francesco Speranza
MEMBRO CONSIGLIO DIRETTIVO
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CHI SIAMO

Tra le figure istituzionali/organizzative

57 % 43 %

Nell’intera Associazione

42 % 58 %

BILANCIO SOCIALE 2021    |  21


